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对中国90后及00后深入骨髓的剖析

来源：陈默、慈怀读书会

现如今的家庭教育之难，难在什么地方？难在我们的教育有太多的悖论和问题需要面

对。各位父母，我先问你们一个问题，你了解现在的孩子吗？我在这个问题上很有发言

权，因为近20年来，我大概接触了8000个家庭案例。当今的孩子是怎么回事？当今的孩子

是什么人？我们要从本质上来把握。假如我们不能从本质上来把握，学校教育也好，家庭

教育也好，都不会在点子上。

从1993年以后孩子们就开始不一样了。为什么这么说呢？理由是1993年中国取缔了粮

票，这件事情年纪大的是不是还记得？在中国这样一个国家里面，取缔了粮票意味着什

么？我们吃饭不愁了。当一个民族吃饭不愁，尤其是到我们这样的民族吃饭不愁的时候，

我们会愁什么呢？我们的需要开始变得不一样了，人对人的需要不一样了，家长对孩子的

需要不一样了，社会对人的需要不一样，人对社会的需要不一样了。

我们来看1993年以后的人的基本特征，首先，他们都是独套公寓里的独子。独套公寓

里的独子有什么样的人生感受呢？你可以去试试，到春天的时候，买一只刚刚生出来的小

鸡，养着它，给它好吃好喝，你看看是不是两个礼拜以后小鸡就死掉了，因为小鸡也会孤
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独。现在的孩子带着天生的孤独感来到这个世界。那么孤独会有哪些麻烦？一，人一孤

独，无端伤感，莫名其妙流眼泪；二，人一孤独，思考力就变得非常强，所以麻烦就来

了，既不思考吃，又不思考穿，他就过早地思考了一个终极问题，最高哲学问题，“我存

在有什么意义？”我们现在的孩子，连四岁的孩子就会在那里发呆了，你不知道他小脑袋

里想什么。一旦人有这种问题，痛苦就伴随着他了。所以我们教育面对的问题是我们得知

道自己的子女是什么人，才可以有方向。

第一，当今的孩子背负着沉重的情感负担

回想我们小时候，大部分人都生活在多子女家庭，父母很难投入过多的关注在某一个

孩子身上。但是现在的孩子是什么样？上海这样的城市里，一个孩子来到这个世界上，就

有六个人围着他，这六个人会把最好的付出给他。那么六个人爱一个孩子，你能体会到这

个孩子的感受吗？你知道这个孩子的内心世界吗？他内心里面的苦闷你知道吗？其实人都

有一种本能，谁对自己好，他就要报恩。我看到一个四岁的孩子跟奶奶说，奶奶，我长大

后赚钱给你用，是因为他觉得奶奶对他太好了。可是等到十几岁他就搞清楚了，他报不了

这个恩，为什么？因为这些大人又不会要他的钱来回报，他们要的是孩子去读名牌大学。

可名牌大学在中国就这么几所，凭什么就你们家孩子去呢？

每年都有来自全国各地的高三的学生来找我咨询，他们所有的症状都是一样的：到了

高三不投入学习，整天看手机，整天看小说。你问他想不想考大学？他回答，想，还要考

好的。那为什么不投入呢？因为他们焦虑不堪。我只要说一句话他们就会淌眼泪，我

说：“你可能考不到你觉得理想的大学，然后你会觉得实在对不起你的家长，他们对你太

好了，是不是？”孩子们一听眼泪就淌下来。

孩子们太可怜了。我跟这些孩子说：“谁告诉你，你家长的幸福要你来负责任？孩子

们，这个世界上没有一个人可以对另外一个人的幸福负责任。比如说两个人谈恋爱，一个

男的对女的说‘嫁给我吧，我会给你一生一世的幸福’，结果没有三天就吵翻天了。孩子

们，你记住，幸福是自己的主观人生体验。”

有一个妈妈，她培育了一个博士儿子，这个博士后来做了外交官，谁都羡慕这个妈

妈，但是我们看她在干吗？天天在吃抗抑郁症的药；还有一个妈妈，她的儿子只不过是个

普通工人，但是我们看到这个妈妈天天在乐呵呵地搓麻将。所以，幸福不是别人能给的，

而是自己的主观体验。父母们要告诉孩子不要背这个包袱，轻装往前走，这个才是给孩子

正能量。我讲一句贴心的话，我们把孩子带到这个世界上来，你要记住，不是他要来的，

如果他要选择未必会选你，你是单向选择。我跟我儿子经常说的话是，“儿子，咱们母子
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一场，彼此不要嫌弃，你不嫌我，我不嫌你。”孩子没有这种重担，他才能轻装往前走，

他才不会有考试焦虑。现在咱们国家有多少学生因为在临考前焦虑不堪，学习成绩才没有

达到应该有的目标呀！

我们能看到现在的孩子有空前的学业压力，这只是显性的，而隐性的东西是孩子们整

天跟焦虑高危人群在一起，这些人是孩子的父母、老师。你想想看，如果孩子在学校、在

家里都要面对一群焦虑的人，人人对孩子拉橡皮筋，老师在学校里不停强调考试、学习；

孩子回到家，家长也在强调考试、学习，那孩子可能就完了。跟焦虑的人在一起，会疲惫

不堪，我们孩子所遇到的压力是全世界没有的。美国的学校不应试吗？也应试的，人家的

学习任务也很重，可是人家的老师和家长不是我们这样的内心世界，我们（父母）自己太

脆弱、不够强大。

    

第二，当今的孩子对话语权要求很高

现在孩子的第二个特征是对话语权要求非常高。这绝对是一个很特殊的现象，在中国

几千年来是没有的。我有时候在思考，独生子女政策虽然有很多弊端，但是它会推动民主

进程。为什么呢？首先，人的环境不一样。我们小时候被教育成“大人说话，小孩别插

嘴”，我们认为这是天经地义的。现在孩子的生活是这样的，他在家里没有兄弟姐妹，直

接跟大人对话，为什么你说话我不可以说话呢？

反过来看我们现在的学校教育者，还是秉承老一套。我们经常可以看到有的中学生被

老师教育的时候，老师在训他，这个中学生就这样子，“你讲好了。差不多了讲好了吧？

我可以进教室了吧？”他根本不会听你讲的。为什么？因为你不了解他话语权要求很高，

你没有给他平等的对话。这也就是我们职场上马上要面对的93年以后的人。曾经有个老总

找我，说他有一个名牌大学的实习生，这个实习生在开会的时候负责做记录，会上老总发

完言，实习生说：“我也来讲”，老总说：“怎么轮到你讲？”他说：“我为什么不可以

讲？我也了解啊！”于是这个老总就看不懂了。我跟他说，你要看懂他们话语权要求很

高，如果你不让他有话语的可能性，他就到网上去说，你堵不住他的。

所以各位，你想想看，有这种平等话语权要求的民族，它怎么不是进步的呢？这是对

我们几千年文化的一种挑战，你要面对的是我们的文化怎么来衔接，只有把它衔接好了以

后，孩子才能够平稳地过渡，而不受到他前代人的压制，这是我们所遇到的问题。

第三，当今的孩子知识面宽广
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各位在座的老师你不要生气，现在的孩子他未必是要到你这里来接受知识的，好多课

都有光盘，他可以买来光盘自己看，而且都是名师讲的。现在的老师没有权威性，不像我

们小时候，家里如果没有一本书，老师就是万宝全书，现在没有这样的老师。你也别指望

你做这样的老师，或者说你可能得不到这样老师的感受。老师不理解这点就会打击学生，

就否定现在的学生不如过去的学生。其实这就是时代的特征，跟不上的话，那是老师的问

题。

在上海，有的孩子读初中的时候，已经走过半个地球了。老师在教室里面讲加拿大，

学生说，“我在加拿大待过很长时间，老师你去过没有？”那么各位，这个书怎么教？我

讲的都是非常实际的东西，教育要针对这些问题才能对未来的学生有用。

第四，当今的孩子都很善良

我们所有的1993年以后孩子的父母都会说他的孩子有这样那样的缺点，但是有一点，

孩子是非常善良的。这就是中国的希望所在。理由如下：你在马路上，但凡看到一个乞

丐，小孩子的脚步就有点迈不开了，他会拖住他妈妈尽量慢一点，实际上他想让他的妈妈

捐点钱给这个乞丐。

小孩子很善良，原因是他有爱，他是浸润在爱当中长大的，他是在一个物质丰厚的时

代里长大的，这样的人他一定善良，一定有爱心。爱心不是空穴来风，爱心是有条件的。

现在的孩子具备了基础条件，所以他有同情心，他同情弱者，他爱别人。所以他的道德判

断水平要比我们这代人高多了。

因为不同的身世，两代人的道德水准是不同的。所以我觉得非常有信心，后面的年轻

人他们会越来越好，他们没有经过文化大革命，这一代孩子是有希望的。我们做家长的绝

对不要辜负了他们，他们都是好孩子。

    

第五，当今都市孩子现实感非常弱

当今都市孩子现实感非常弱也是教育的结果。我们的孩子从小到大一切现实事务都被

替代了，他们只知道好好学习，而我们的学校也没有提供给孩子处理事务的可能性，除了

学习和补课没有其他活动。孩子在现代化的电脑世界里生活，现实感很弱。他们在虚拟的

世界体会到真实感，在真实的世界里有虚拟感，这就是他们的特征。

比如说现在的中学生都在玩“手办”，人数大概比例是1/4。什么叫手办？“手
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办”就是以日本动漫为模板所制作的那些玩偶。他一个人跟这些玩偶在玩，有的时候玩偶

还带一些色情，一个男孩子玩到他会爱上这个玩偶，然后就会在虚拟世界里捣鼓真实感。

他们在网上交流，似乎这个玩偶是一个活人一样，最后他反而在真实世界里有虚拟感。两

个人在网上聊好了以后准备见面，坐在一起，居然没有话，结果说，“我们网上去说吧，

再见。”就到网上去说了。

有一个场景，有几个四、五岁的孩子，他们在一间没有大人的房间里。如果我们以常

识来看，这个房间一定翻天了，地上都是水，弄得一塌糊涂。但现实是，这个房间门一打

开，鸦雀无声，每个小孩都很安静，比老人院还宁静。这就是我们的孩子，他们“一不怕

死，二就怕苦”。你跟孩子说不好好学习，将来会过什么什么苦日子，他会跟你说，“不

可能的，如果到那天我会去死的。”人家连死都不怕还会怕什么？让我们怎么教育？

我不知道在座的有没有德育校长，如果有，请思考一下：我们现在中小学的德育活动

应该做什么？因为孩子们现实感很弱，学校应该提供这种帮助，模拟法庭，模拟超市，模

拟社区……去搞这些东西。有一个高中生跟我说，学校请来一个老掉牙的战争年代的老军

人跟他们说，“我们战争年代如此艰苦，你们这些人到现在满脑子资产阶级思想，天天想

着穿名牌”，那个高中生说，“老爷爷，你们革命不是为了我们穿名牌，是为了什么

呀？”所以我们的德育教育真该动动脑筋了。孩子缺什么？你要给他什么？德育教育是育

人，不是灌输某些东西，你要把他育成一个健康的人，不然一个没有现实感的人，到后来

他的人格会有问题的。

曾经有一次有个重点中学高中的学生，她带了一个手机给我们看，她说，“老师，我

们在玩这个东西”，我一看吓一跳，玩什么？一人割自己一刀，很好玩吗？这种行为我们

怎么理解？这就是现实感缺乏的表现，他必须这样才能找到自己真实的存在。可惜，我们

教育者全然不知。我们只知道他的成绩上去了还是下去了，而成绩下来有太多的因素。我

们一定要了解我们的孩子，这些都是他的内心的一些痛苦点。

第六，当今的孩子对个性化生活要求非常高

我们来看他们还有一个特征，个性化要求非常高。我们小时候被教育成“你是大海里

的一滴水，你是沙漠里的一粒沙”，现在的孩子是“我来过了，雁过留声，你们怎么可以

不知道我来过？”他必须要展现个性。那么我们的教育允许吗？设计出来让他展现个性的

平台了吗？我们班级的班会课是不是提供了呢？

有一个孩子跑到我这边，说他就是非要留长头发，穿花衣服，校服到门口就脱掉了，

结果教导主任跟他说，要不剪头发就不要来。后来我打电话给他班主任，我说，“你知道
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吗？这个孩子的动漫知识，我连做他的小学生都不配。你把一节班会课给他，让他展现一

下做好的PPT，我相信他从此就会改变。”

这个是我们现在孩子的又一个特征所在。那么各位，如果你要压抑他，他就抗争。抗

争的途径方法是不一样的，有的孩子跟你打，我们叫逆反。为什么逆反？逆反是因为你不

允许他长大。逆反有“硬抗”这样的形式，就是你说东他一定要说西，你说要好好读书考

高中，他就跟你说要考职业学校。那么“硬抗”还好一点，如果“软抗”就麻烦了。如果

老师、家长“强大无比”，是“不可战胜的”，孩子反抗的能量应付全部转移到里面，结

果各类精神问题都出来了，导致现在15岁以后的孩子，神经症高发。各位注意，我们培养

孩子健康是很要紧的，所以要充分满足他的个性展现，我们的学校德育活动要有这样的意

识。

第七，当今的孩子活在“第三只笼子”里

最后我想总结的是，现在的孩子是活在“第三只笼子”里的。假设，我们有这样一个

笼子，让一个老鼠在笼子里，笼子外面装一个门，如果老鼠不小心踩了一下这个门，门打

开以后有一个食物会进来，这个老鼠踩一下，食物就进来，踩一下，食物就进来，老鼠会

怎么做呢？会一直踩。如果第二只笼子是这样的，老鼠踩一下，电击一下，踩一下，电击

一下，以老鼠的智力会怎么做呢？不踩了。如果“第三只笼子”我们是这样设计的，它踩

一下是食物，再踩一下是电击，老鼠就不知道应该踩还是不踩，这个老鼠会在里面纠结

死。

孩子来到这个世界上，家长对他太好了，就像食物；但同时给他压力，就像电击，孩

子们如同老鼠在第三个笼子。每个家庭都渴望自己的孩子是成功者，嘴巴不说，心里是这

样想的。各行各业，凡是能成功的都有一个共性的特质，这些人一定是输得起的人，输了

再来，最后就赢了。而我们现在的教育，你只让他成功，不让他输，家长们见到孩子回家

第一句话问的是，“宝宝，你今天得几个五角星啊？”“一个。”“小明得了几个

啊？”“两个。”“你明天要超过他，要得三个。”我想问在场的幼儿园家长们，你跟儿

子下棋他会输吗？他肯输吗？十个有九个孩子是不肯输的，有的孩子还会拿象棋砸妈妈的

头，他输了就急。怎么会这样呢？你想要让他成功，却不让他有的成功的品质，你一开始

就不培养这种品质，他不就是第三只笼子里的老鼠吗？

还有，我们每家都渴望自己的孩子在看到数学难题、物理难题能够迎战，锲而不舍。

学奥数的时候再难的题目也能克服，我们希望孩子意志力、控制力很强，可是你知道意志

力、控制力是从哪里来的吗？在上海，家长们从小学开始给孩子找最好的学校，初中、高
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中一直是好学校，等高考完了以后，再帮孩子找什么样的专业读大学以便运用关系找得到

工作，等到找了一份工作以后，觉得差不多了，就买一套房子给孩子，发动亲朋好友给孩

子介绍女朋友，然后再拿钱出来给孩子办婚事，婚事办好了养孩子，最后自己帮孩子带孙

子。你要控制他一生，还需要他有一种迎战困难的自控力，又是这个悖论。这个人不是在

第三只笼子里是在哪里？其实他都知道自己应该成为什么样的人，非常明确，但有的家庭

期望太高，这是不可以的。特别是对独生子女，你不把一个很具体的目标告诉他，这个人

要崩溃。实际上高要求只有对自己，不能对别人。孩子非常清楚他的目标在哪里，可是心

里也很清楚，自己是没有这个能力的。那么你想想看，他不是纠结死吗？这就是老鼠在第

三只笼子里的感受。

以上就是我今天所要讲的，我希望看完这篇文章的父母或者老师，可以重新了解下这

代人他们到底需要什么？当然若你正好处在这个时代中的独生子女，也可以从另一个角度

观察环境给你带来的一些细微变化。

教育不是为了教人谋生，而是教人创造生活。

——怀特

了解大势，平衡生活！在信息碎片化的时代，少即是多，“好文共赏”每天只选一篇好文与您不见

不散。关注请点击文章标题下的“好文共赏”或搜微信公众账号"i-Sharing"即可，谢谢！
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