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“00后”最爱的12座美国留学城市！如果能重

來，你选择大学还是城市？

海明威说：“如果你足够幸运，年轻时候在巴黎居住过，那么此后无论你到哪里，巴黎都将一

直跟着你。”

对于准备出国留学的同学们来说，大家在选择学校时不能一昧只看学校排名、专业排名，也要

考虑学校所在的城市，因为这将很大程度上决定自己未来的生活方式和生活幸福指数。

此外，从现实角度出发，大家必须面临的就业问题也和所在的城市息息相关。

比如，很多美国公司会在当地的学校发布 INTERN 和 JOB 的职位，对于尽管排名高但是距离

很远的学校，几乎是不会发布任何职位的；同时公司招聘会也会首先选择离公司近的一些学

府，并且和这些学校的学生也有很多的交流机会。

还有一座城市的安全系数  和生活成本  也是需要我们重点关注

的，如果居住的地方这里有火灾，那里有恐袭，物价还贼贵，不到月中就吃土，好好学习的心

情分分钟就没有了……

推荐阅读：2020全美最安全的大学城排名出炉！爸妈，别担心！这些地方足够安全......
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那么，究竟该如何根据自己的性格特点和偏好选择一个合适的城市呢？

接下来，棕榈君将为大家细细盘点一下 12 座典型的美国留学城市~

01.波士顿 Boston

波士顿靠山又临海，紧邻纽约，拥有令人称羡的地理位置，是美国最古老、最有文化价值的城

市之一。

整个波士顿大都会拥有着超过 100 所大学和几十万名大学生在此接受教育，这有世界上密度

最高的大学院校，也是世界许多知名研究机构的所在地，集中了海量的教育、文化、艺术、医

疗和就业资源。

气候：四季分明，冬季寒冷多雪，7 月日均最高气温约 28℃，1 月日均最低气温约 -6℃

安全系数：5 星
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生活费用预估：3000-3500 美元/月

名校推荐：麻省理工学院、哈佛大学、塔夫茨大学、布兰迪斯大学、波

士顿学院、波士顿大学、东北大学、爱默生学院、威廉姆斯学院、阿默斯特学院、伯克利音乐

学院等。

02.芝加哥 Chicago

芝加哥位于伊利诺州、密西根湖畔，是美国第三大城市，第二大商业中心区，国际期货交易中

心，因此会是许多金融和法律学子的好去处。

并且芝加哥的工业、制造业、旅游业也非常发达，十分适合机械工程、工商管理、工业工程等

专业的同学。

气候：四季分明，7 月日均最高气温约 29℃，1 月日均最低气温约 -11℃

安全系数：4 星

生活费用预估：3000-3500 美元/月

名校推荐：芝加哥大学、西北大学、伊利诺伊大学、伊利诺伊理工学

院、伊利诺伊大学芝加哥分校、芝加哥州立大学、哥伦比亚芝加哥艺术学院等。

03.纽约 New York

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIwMDE3ODI4NA==&mid=2650731269&idx=1&sn=8aa15f50d1aae96e85f0d0d039ad8743&chksm=8e8b7c06b9fcf510db2958fa8405072df0f1d90c0ae87fe08c05266812166259b48ce2965edb&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIwMDE3ODI4NA==&mid=2650751354&idx=1&sn=c8a2ecdd1907892ce8c45d2f1e6d2f97&chksm=8e8ace79b9fd476f821affb7b5d7ecf70b1ee2404573e9a77ba7c23a6a561feffbf2166d388f&scene=21#wechat_redirect
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纽约是美国第一大城市，纽约的金融区以曼哈顿下城及华尔街为龙头，这里文化多元、艺术氛

围浓郁，同时也充斥着大批金融机构，是金融、艺术和传媒学子的首选。

另外纽约也是联合国总部所在地，被称为世界外交中心，许多大型企业都在纽约设立总部，所

以纽约的各类机会和资源是美国大部分城市难以匹敌的。

气候：雨水充沛，气候宜人，7 月日均最高气温约 28℃，1 月日均最低气温约 -4℃

安全系数：5 星

生活费用预估：3000-3500 美元/月

名校推荐：哥伦比亚大学、纽约大学、佩斯大学、圣约翰大学、纽约州

立大学、福特汉姆大学等。

04.华盛顿哥伦比亚特区 

Washing D.C

华盛顿是美国的政治中心，白宫、国会、美国最高法院以及绝大多数政府机构均设在这里，它

也是世界银行、国际货币基金组织、美洲国家组织等国际组织总部的所在地，还拥有为数众多

的博物馆与文化史迹。

华盛顿是学习传媒、公关、公共政策同学的一片沃土，各位将有机会和众多的政府机构和非盈

利组织打交道。

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIwMDE3ODI4NA==&mid=2650740763&idx=1&sn=64483e609465e454dc414b1fb9b06bd6&chksm=8e8a9718b9fd1e0e89bf08acc4699a3ec98091826d5e021ca96c25ba98d98cc384d49c6b3a15&scene=21#wechat_redirect
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气候：气温变化相对和缓，7 月日均最高气温约 31℃，1 月日均最低气温约 -3℃

安全系数：4 星

生活费用预估：2500-3500 美元/月

名校推荐：乔治华盛顿大学、哥伦比亚特区大学、乔治敦大学、霍华特

大学、美国大学等。

05.旧金山 San Francisco

旧金山是美国加利福尼亚州太平洋沿岸的港口城市，临近高新技术产业区硅谷，电子、软件、

计算机行业发达，谷歌、苹果、脸书、英特尔等令留学生向往的企业都聚于此，是世界最重要

的高新技术研发基地和美国西部最重要的金融中心，是理工、金融学子们向往的宜居城市。
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气候：冬暖夏凉，阳光充足，7 月日均最高气温约 22℃，1 月日均最低气温约 5℃

安全系数：5 星

生活费用预估：2500-3500 美元/月

名校推荐：斯坦福大学、伯克利大学、西北理工大学、旧金山大学、加

利福尼亚旧金山分校、旧金山州立大学、旧金山美国加州大学、东湾加州州立大学等。

06.洛杉矶 Los Angeles

洛杉矶是加州第一大城市，是美国石油化工、海洋、航天工业和电子业的最大基地，它还是美

国科技的主要中心之一，拥有科学家和工程技术人员的数量位居全美第一。

洛杉矶的金融业和商业也很发达，是美国仅次于纽约的金融中心。作为好莱坞的所在地，在洛

杉矶的街头和明星来个偶遇绝不是什么难事。创意产业的发展，音乐、电视和电影的繁荣，令

洛杉矶这座城市充满朝气。
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气候：全年气候温和，7 月日均最高气温约 24℃，1 月日均最低气温约 9℃

安全系数：5 星

生活费用预估：2500-3500 美元/月

名校推荐：加州理工学院、加州大学洛杉矶分校、南加州大学、洛杉矶

加州州立大学、安蒂奥克大学等。

07.圣地亚哥 San Diego

圣地亚哥位于美国西南方底端，是美国第八大城市，电子、造船工业、导弹和飞机制造业发

达。

在这里的课外活动除了海上活动以外，同学们可以打高尔夫球、滑雪、泛舟、在山间骑单车甚

至是开着吉普车在沙漠中探险，而且从圣地牙哥到墨西哥、迪士尼乐园、好莱坞、拉斯维加斯

和大峡谷都很方便。

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIwMDE3ODI4NA==&mid=2650774384&idx=1&sn=3fbe7b0a91a5f746764627c59ed5e87d&chksm=8e8a1473b9fd9d65b66d644ab5d0a9d67f46f51cdf62225b1ad20320921cdf36d4329e611ab8&scene=21#wechat_redirect
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气候：气候温和，7 月日均最高气温约 34℃，1 月日均最低气温约 18℃

安全系数：5 星

每月生活费用预估：2000-3000 美元/月

名校推荐：加利福尼亚大学圣地亚哥分校、圣地亚哥大学、圣地亚哥州

立大学等。

08.西雅图 Seattle

西雅图是位于华盛顿州的一座美丽的港口城市，境内河流、森林、湖泊和田野广布，曾被评

为“最佳生活工作城市”。这里有超过 2000 家计算机公司，其中包括大名鼎鼎的微软，另

外，亚马逊和星巴克的总部也在西雅图，为同学们提供大量就业机会。

气候：全年温和湿润，因降雨量大被称做“雨城”，7 月日均最高气温约 24℃，1 月日均最

低气温约 2℃

安全系数：5 星

生活费用预估：2000-3000 美元/月

名校推荐：华盛顿大学、西雅图大学、西雅图太平洋大学、西雅图艺术

学院等。

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIwMDE3ODI4NA==&mid=2650783291&idx=1&sn=cc98084c166084cdd36b39e580a844f1&chksm=8e8a3138b9fdb82eae649b09c2e12d76d415a8eea4919e1a577e63416d2d78c39aad038eb94b&scene=21#wechat_redirect
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09.费城 Philadelphia

费城坐落于宾夕法尼亚州，曾在美国的历史进程中扮演过重要角色，独具历史价值，2015 年

被入列世界遗产城市。交通方便，如果想去纽约华盛顿可以说走就走，当天来回。

气候：四季分明，7 月日均最高气温约 30℃，1 月日均最低气温约 -5℃

安全系数：4 星

生活费用预估：2000-3000 美元/月　

名校推荐：宾夕法尼亚大学、德雷塞尔大学、天普大学、圣约瑟夫大学

等。

10.巴尔的摩 Baltimore

巴尔的摩是美国马里兰州最大城市，美国大西洋沿岸重要海港城市，离美国首都华盛顿仅有

60 多里。巴尔的摩还是美国东部重要的文化城，仅联邦研究机构就有 60 余家，聚集了不少

公共事务领域的精英。
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气候：湿度高，7 月日均最高气温约 26℃，1月日均最低气温约 -8℃

安全系数：3 星

生活费用预估：1500-2500 美元/月

名校推荐：约翰霍普金斯大学、马里兰大学、巴尔的摩大学等。

11.匹兹堡 Pittsburgh

匹兹堡是宾州仅次于费城的第二大城市，在匹兹堡大学和卡内基梅隆大学的带动下，一批从事

计算机软件、机器人、人工智能、生物技术和生物医药等研究开发和生产的高技术企业发展起

来，形成了以高技术产业为主导，生物制药、化工、计算机、金融等多元化的产业结构，一大

批国际企业例如拜耳、德勤、梅隆财团等驻扎于此。

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIwMDE3ODI4NA==&mid=2650755795&idx=1&sn=ccc699dc8ab5dcb0f7f2c9a026962fd3&chksm=8e8addd0b9fd54c68c1e7dff9d7e386110781bbfcf78ec0b3161f1fe2726e0c85ff013c53edc&scene=21#wechat_redirect
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气候：四季分明，7 月日均最高气温约 28℃，1 月日均最低气温约 -8℃

安全系数：5 星

生活费用预估：1500-2500 美元/月

名校推荐：匹兹堡大学，卡内基梅隆大学等。

12.罗利市 Raleigh

罗利市是美国北卡罗来纳州和威克郡首府，被森林环绕，因有大量橡树而被称为“橡树之
城”，有着充足的绿化面积和宜人的居住环境，和大都市相比偏“村”，不过对户外活动感兴
趣或喜爱研究大自然的同学还是很适合的。

气候：四季分明，气候宜人，7 月均温约 27 °C，1 月均温约 5 °C

安全系数：5 星

生活费用预估：1000-2000 美元/月

名校推荐：北卡罗莱纳州立大学、杜克大学、维克森林大学、北卡教堂

山分校等。

举了这么多例子，我们可以看到每座城市都有自己的资源、圈子及人脉，很多时候两所学校的

排名相差不大，但在它们的位置条件可能千差万别。

所以，总结一下大家在选择就读城市时应该考虑的几点因素：

一线城市，二三线城市还是小城市

http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIwMDE3ODI4NA==&mid=2650748474&idx=1&sn=81571db799da694eb1db569f91fd3572&chksm=8e8ab939b9fd302fd8cf5a3004cc5b75ad9c19a16a6715ca070754219de9818bb53bc6e7c238&scene=21#wechat_redirect
http://mp.weixin.qq.com/s?__biz=MzIwMDE3ODI4NA==&mid=2650746707&idx=1&sn=8a393c8457719f02b91e437ec2976402&chksm=8e8aa050b9fd2946cc1ff4e761b5b18b208e28537d21693668d4829b640b457de54c1e77a816&scene=21#wechat_redirect
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市区，郊区还是乡村

附近是否聚集着专业相关的企业

生活费高或低

安全或不安全

气候适宜或不适宜

在不同城市收获的是完全不同的生活方式，像纽约、芝加哥、旧金山、洛杉矶这些大城市更为

热闹，找实习更容易，你的生活会十分丰富多彩；

而小城镇的学校虽然位置偏僻，但生活费用低廉，硬件设施照样是一流的，学生有更多的机会

和教授、同学进行交流互动。

总之，了解透彻之后再出发吧，不要等自己上了大学后，才发现一脸懵逼想走都走不了~~~

文末福利！

2021年美国/英国/加拿大/澳洲/新加坡

高校地图 排名（中文最新版）

包括：

美国大学地图：全美综合性大学Top 100和文理学院Top 100
英国大学地图：英国时报/QS世界大学Top 100
加拿大大学地图：加拿大麦考林（基础/医博/综合）排名Top 15
澳洲大学地图：澳洲QS排名（共37所）院校
新加坡/香港大学地图：QS排名
 
部分资料预览如下：
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来自： sdulovebook > 《美国大学申请》 举报
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