
特立独行一代
深度解读95后互联网生活方式

联合出品：



 研究背景

95后是孤独的一代，也是幸福的一代。他们独特而有个性，注重精神层面的追求。互联网伴随着95后成长，他

们在互联网时代的生活究竟如何？他们是特立独行，娱乐至上的一代吗？二次元、宅、爱玩……这些所谓的95

后的人群标签，究竟应该如何解读？随着95后的成长，兴趣圈子的文化逐渐蔓延为年轻群体主流文化，互联网

行业如何理解？为此，酷鹅用户研究院（微信ID：kueclub）展开系列研究，本期将深入解析95后互联网生活

方式。

 研究方法

本研究采用用户日志研究和深度访谈方法，记录15位95后互联网用户为期7天的互联网产品使用行为日志，并与

30位95后进行了深度交流。样本年龄覆盖1995-1999年各个年份，地域覆盖一二三四城市，职业覆盖工作者和学

生两大群体，包含游戏、视频、小说、动漫等诸多兴趣领域的深度用户，具有一定的典型性和代表性。

 版权说明

报告所发布内容均为酷鹅用户研究院作为第三方研究平台的独立数据和研究分析，不代表任何企业的立场，转载

请注明报告来源。

研究说明



互联网原住民1 出生于1995年-1999年之间，成长于中国经济高速发

展的20年，普遍为独生子女，他们是互联网时代的原

著民，也是移动互联网的忠实用户。



成长世代：衣食无忧，注重精神生活

95后成长环境适逢中国经济高速增长期，居民消费水平明显提高，优越的经济条件和丰富

的物质生活，让95后一代人更注重精神层面上的需求和享受，“虚拟”网络世界成为他们

追求精神生活的载体。
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独生子女：依托网络，寻求认同

绝大多数95后都是独生子女，独享家庭的绝大部分资源，也享受着一个人的童年。95后在

孤独中渴望被关注，而互联网提供的公共空间给予他们寻求认同的平台。
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互联网时代原住民

95后成长阶段是中国互联网高速发展的十年。初中开始使用手机上网，高中接触网络视

频、微博，大学开始使用微信、移动支付、社交网游。互联网的变化渗透在95后的生活之

中，他们是互联网时代名副其实的原住民。
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95后标签解读2 追求个性和自我是95后人群最突出的特征，

95后有独立的兴趣阵地、有基于兴趣丰富多

元的社交、也有对个性和思想的追求。95后

热爱学习，寻求自我认同和自我成长。



兴趣

宅男宅女

二次元
阵地鲜明

兴趣买单

社交

表情包

爱自拍爱表达
最爱开黑互动

兴趣群体

个性

热爱个体自由

娱乐兼具思想
追求独特思考

成长

关注学习

设定目标

95后人群标签



兴趣：宅，安静的培养兴趣

95后作为互联网时代原住民，宅在家里上

网，浏览ACGN已成为一种主流。95后的

宅，是一种在安静、独立、舒适的环境中思

考、发展个人兴趣的新的生活方式。

躺在家里柔软的床上刷剧，撸猫

在安静、只有一个人的琴房看小说

在昏黄的台灯下，游戏、写作和分享



兴趣：二次元，不只是看动漫

95后社交平台头像 95后手机屏保典型二次元角色 初音未来

二次元在95后生活中方方面面都有所体现，如经

常使用A站、B站，在社交平台上使用动漫人物画

像作为头像，手机屏保图片充满了“二次元”元

素……二次元象征着95后对唯美世界的幻想，不仅

是一种兴趣与群体文化，更是一种生活情趣和审美

偏好。



兴趣：阵地鲜明，垂直领域深度体验

在个人兴趣的垂直领域，95后们有着深入的尝试，并形成较为固定的应用使用习惯。95后在

兴趣领域有着很鲜明的“阵地”，除了特别关注自己兴趣领域心仪的明星、球队、电竞战队、

主播等，也会关注兴趣外延内容，并形成一定的兴趣圈子，只做某家fan，绝不当墙头。

兴趣领域

篮球迷 NBA赛事

垂直应用

腾讯体育 虎扑

话题阵地

NBA十佳球
赛事信息
赛事数据
赛事分析
虎扑步行街

篮球技巧
喜欢的球队信息

花边内幕
兴趣群体他人生活

内容获取代表群体

视频党 美剧 B站 人人影视

B站
微信公众号
（美剧炸了）

微博
（美剧迷）

精彩剪辑
解读短视频
八卦吐槽

与圈子讨论明星



兴趣：乐于为兴趣买单

观看《头号玩家》电影购买蔡徐坤代言的美妆产品

在兴趣领域，95后深度体验，愿意在自己力所能及的范围内付出时间、精力和金钱，并愿意

购买自己兴趣领域的周边产品。二次元手伴，明星代言产品，IP电影等，广泛受到95后的喜

爱。



社交：表情包，一种聊天情趣

使用贱、萌、逗、丧形象的表情包进行社交，是95后网上聊天最大的乐趣。从“没有表情包

完全不会聊天”到“聊天的一大乐趣就是斗图”，表情包已经不仅仅是网聊时具体化的情绪

表达，也成为95后用以缓解尴尬、自嘲吐槽、融入圈子的最佳方式。

犯贱

卖萌 自嘲

逗比



社交：爱自拍，爱表达

自拍是95后爱美独特表达方式，不仅要自拍，更要使用美颜功能，B612、Faceu、美图秀

秀是人手必备的“爱美神器”。

宿舍日常自拍 操场运动自拍外出自习自拍



社交：开黑互动，最受青睐

社交，在95后群体的生活中占据了很大的比重，95后在休闲时间喜爱的网络游戏、手游开

黑、刷剧、刷短视频、看直播，都包含了社交因素。95后喜爱可以开黑竞技的手游，首选能

够互动的视频应用。

视频&体育

游戏
开黑、美型、竞技

视频平台
互动、有趣、资源



社交：基于兴趣的社交，寻求认同

95后的喜欢与有着共同兴趣爱好的人进行社交，喜欢在兴趣圈子中分享动态，关注他人的生

活，向身边的朋友推荐有趣的产品和内容。95后在兴趣领域的分享和社交中寻求自我肯定和

群体认同。

“绝地求生刺激战场成为了我们在

各地上大学的同学平时交流的一个

平台，玩游戏的同时也会聊一些平

时生活上的事情。”

“闺蜜沉迷倩女幽魂手游不能自拔，她也

不想在游戏里花这么多钱，但是通过游戏

跟很多人建立起了情感联系，如果没有游

戏来做载体估计也很快就忘了吧。”



个性：热爱自由，旅行说走就走

95后群体不仅有御宅，也有说走就走的自由。95后的户外活动中充满了个性化定制的内容，

自由行、光顾文艺小店、个性化歌单、专程看比赛。做想做的事，就是95后追求的自由。

“中转青岛错过了去日照的火车，只好改

乘大巴……早上去赶海，下午去民宿老板

推荐的文艺的小店坐了一天。”

“和同学去上海东方体育中心看了DOTA2的

DAC亚洲邀请赛，录了几个朋友圈小视频分

享，顺便在上海玩了一圈。”



个性：并非无脑娱乐，更加看重思想

95后是注重娱乐的一代人，喜欢关注搞笑、吐槽类的内容，但并非无脑娱乐。那些兼具幽

默、吐槽和思想好，三观正特点的公众号、微博大V、B站up主、主播，深受95后的欢迎。

幽默搞笑

犀利吐槽

思想丰富

95后关注的自媒体账号

三观很正



个性：追求思维独特，积极表达观点

95后的个性也体现在对待事物有着自己独特的思考上面，虽然使用的媒体平台和兴趣领域不

同，多数95后都会积极表达自己的观点，从众、千人一面都是95后讨厌的标签。

“同龄人抛弃你”的话题微博直接上了热搜，相关热点也很
多，但整体感觉营销号的水平还是差了一点，大肆贩卖焦虑，
没有什么特别新的立意，还有很多标题党，令人反感。

对于互联网热点，95后这样表达……

关于鸡
汤软文

个性推
荐机制

知乎每次给我推荐的却很娱乐化，也是一些明星话题，难道是
我曾经不小心搜索过？也许这就是所谓的信息茧房，久而久之
会有自己的信息面很窄了的感觉。

关于娱
乐主播

抖音娱乐主播不仅仅用以消遣，也会给大家带来很多的欢乐。
有一些视频还是很有创意的，可以激发我的创作灵感，有时也
会介绍一些聊天技巧，有助于提高情商。



成长：设定目标，注重人生选择和自我成长

95后在互联网产品的使用中学习，也注重人生选择和自我成长。对于未来，不同成长阶段

的95后有着不同的憧憬，也有着自己的思考，并为之付出努力。

刘同学（在读学生，正在考研，关注学习类产品）

“希望用一年做一件让自己感动的事(考研)，为了以后让自己做自己想要做的事

情，现在就要不断努力奋斗。考研成功之后，想去遥远的地方看海。”

对于目前的生活有哪些想说的？

朱先生（媒体从业者，知乎深度患者，自媒体作家）

“短期内希望能稳定完成实习任务，入职，谈一个自己满意的工资，租到舒服的房；

长期目标是成长为能独当一面的人，找到一份自己非常热爱的工作。”

魏同学（大一，学生会干事，热爱游戏）

“最近比较繁忙，不放假的时候学院学生工作杂七杂八的事情比较多，弄的自己比

较迷茫。目前的目标是转专业，如果转不了的话就只能努力考研了。”



成长：关注学习，渠道和方式多元化

学习是95后生活的重要组成部分，也是95后自我成长的关键。以微博用户为例，95后在
电子产品和学习培训上的月均消费是非95后的1.21倍，高频用户是非95后的2.6倍（数据
来源于艾瑞咨询）。95后的学习是多元、多渠道、多方式的学习，更多的通过网络获取
学习资源，信息，使用学习类应用的新型学习习惯。

在知乎上学习职场经验，写作技巧晨起使用ishow复读机跟读英语



95后代表群体画像3 呈现五种95后：纯粹学习党、

二次元游戏宅、时尚追星族、社

交达人、小说爱好者



纯粹学习党 二次元游戏宅 时尚追星族 社交达人 小说爱好者

画像

特征
目标明确

生活重心单一
娱乐是种调剂

热爱游戏
二次元视频深度

注重硬件

热衷追星
关注穿搭美妆

注重社交
紧跟潮流

热爱小说
依恋手机

关注内容

考研、出国等信息
想去的学校

学习英语的资源网站
外国文化相关

游戏相关视频、主播
电竞、数据、解说

ACG视频内容
较为宽泛的社会热点、

新闻资讯

喜爱明星的各种资讯
各类综艺、国内小鲜肉、

日韩明星
时尚、美妆、瘦身和穿

搭指南

时尚、创意、穿搭
心理情商，社交技巧
社交平台上兴趣圈子

的生活

娱乐性质的小说
相关IP改编

八卦吐槽类内容

典型产品



➢兴趣爱好

• 美剧、游戏、爱猫

➢关注内容

• 考研、出国等信息

• 关注的学校

• 学习英语的资源网站

• 外国文化相关

➢典型特征

• 目标明确：近期考研、出国
等，有明确的学习目标

• 生活重心单一：学习是生活
的重头戏，关注与学习目标
相关的资讯

• 娱乐调剂：游戏、视频都是
学习之余的生活调剂

纯粹学习党

• 性别：女

• 出生年份：1996

• 所在地：辽宁沈阳

• 专业：经济管理

• 职业：学生

• 性格：内向、有责任心

➢典型产品与选择因素

口袋单词

“界面简洁美观，纯

背单词，主要是免

费，没什么广告。”

forest

“学习的时候会使用

forest种树，防止自己

玩手机。”

薄荷阅读

“朋友圈很火的一个产

品，每日打卡阅读英文

原著，送实体书。”



纯粹学习党

➢一些日常

• “平时最喜欢的地方就是书店和咖啡厅，能够安安静静的刷题，还可以看到很
多学习资料，充满了学习的动力。”

• “在昨天非常不美好的春游掏空了身体，之后睡到十一点起床开始刷剧。颓废
一天之后深感堕落，使用goodnotes刷了一下gre的题，期间刷微博再次感受到
了堕落，于是使用了forest种小树集中注意力。”



➢兴趣爱好

• 游戏、ACG视频

➢关注内容

• 游戏相关的短视频、主播

• 电竞赛事、数据和解说，如
KPL、LPL等

• A站B站的ACG视频内容

• 较为宽泛的社会热点、新闻
资讯

二次元游戏宅

• 性别：男

• 出生年份：1995

• 所在地：浙江金华

• 专业：金融学

• 职业：银行职员

• 性格：闷骚、沉稳

➢典型特征

• 热爱游戏：空闲时间的唯一乐
趣就是玩游戏和开黑，有了新
游戏必会下载尝试

• 视频深度：有固定ACG兴趣阵
地，是A站B站常驻用户

• 注重硬件：手机能开黑即可，
电脑一定是游戏本

➢典型产品与选择因素

第一弹

“有很多关于动漫有趣

的话题，可以一起讨论

剧情。”

第五人格

“网易新出来的手

游，就想着尝试一

下。”

绝地求生

“对电脑游戏还原度

比较高，有微信好友

导入比较方便”

B站

“二次元宅文化聚集

地，会看一些番剧和

游戏视频。”



二次元游戏宅

➢一些日常

• “放假的下午没什么事情，和好友开黑玩吃
鸡游戏，感觉对电脑还原度比较高，而且有
腾讯系好友导入，很是方便。”

• “感觉最近玩王者荣耀的人少了，自己也不
太想玩了。大号是钻石，有点打不动，一直
在玩小号。放假的下午和晚上，没什么事的
时候，上线练习最近买的关羽。”

• “每天下班必看A站，宅文化的年轻人的聚
集地，当然我也属于宅的一份子。A站推荐
的视频比较对自己口味，B站偏低龄。”



➢兴趣爱好

• 美妆、摄影、电影、综艺

➢关注内容

• 在微博和知乎上关注喜爱明星
的各种资讯

• 各类综艺、国内小鲜肉、日韩
明星都是最爱

• 时尚、美妆、瘦身和穿搭指南

时尚追星族

• 性别：女

• 出生年份：1999

• 所在地：北京

• 专业：社会学

• 职业：学生

• 性格：开朗、果敢

➢典型特征

• 热衷追星：各种收集喜爱明
星的资讯和周边，使用明星
代言产品

• 穿搭美妆：熟知潮流美妆和
搭配，关注美妆博主和代购

➢典型产品与选择因素

爱奇艺

“最近迷上《偶像练

习生》，充了爱奇艺

的会员。”

微博

“微博可以最快的看

到偶像的最新动态和

日常。”

小红书

“衣服化妆品的种草

神器，还有爱豆的代

言产品。”



时尚追星族

➢一些日常

• “晚上用流量看完了偶像练习生，并且在十一点多钟到第二天两点之间疯狂刷微博、
知乎、小红书（他们有代言在上面）看蔡徐坤的资讯，同时用网易云播放坤坤的歌，
同时用微信、微博跟喜欢他的朋友们交流。”

• “今天刷了一下淘宝剁手，又看到美妆博主推荐了几款化妆品，忍不住和微信上的
代购聊了几句。”

朋友圈分享 典型综艺宣传海报



➢典型产品与选择因素
➢兴趣爱好

• 运动、音乐、英语

社交达人

• 性别：男

• 出生年份：1999

• 所在地：广东广州

• 专业：电子信息工程

• 职业：学生

• 性格：外向、细腻

➢典型特征

• 注重社交：内心细腻，社交
活动丰富，注意提升情商

• 紧跟潮流：玩音乐、爱拍
照、刷小视频，关注美型主
播

➢关注内容

• 关于时尚、创意、穿搭的学习
贴和小视频

• 心理情商，社交技巧的话题

• 社交平台上兴趣圈子的生活

• 抖音上好看的小姐姐

“能记录运动，还能看

到跑友的动态，也算是

大学里又一个社交

圈。”

“一款很潮的软件，身

边朋友都在玩，有些小

姐姐是很好看的。”抖音

“朋友介绍说在微博上

很火，好奇有没有那么

好玩。”
soul

运动世界



社交达人

➢一些日常

• “每天坚持跑步，偶尔分享一
下里程数，也会看跑友圈其他
人的生活和照片，有些动态还
蛮有趣的。”

• “使用抖音看经验分享和养眼
的视频，经常会忘记时间，这
怕是一种沉迷；不过这软件滤
镜多样，自动美颜，很适合大
学年轻人娱乐的一款App。”

抖音关注内容 运动世界社交平台



➢兴趣爱好

• 小说、音乐

小说爱好者

• 性别：女

• 出生年份：1997

• 所在地：海南海口

• 专业：音乐学

• 职业：学生

• 性格：活泼、善良

➢典型特征

• 热爱小说：最大的爱好就是
看小说，活在自己的世界
里，好像每天都沉迷在小说
世界

• 依恋手机：与朋友交流大多
在线上，或是可以充电的安
静的环境一起刷手机

➢关注内容

• 娱乐性质的小说，题材比较
广泛，言情、校园、奇幻都
会涉猎

• 相关IP改编，但只会看还原
度高的

• 八卦吐槽类的内容也会关注

➢典型产品与选择因素

“能找到丰富的资源，

可以看小说，还可以调

整背景颜色。”百度网盘

“一款阅读器，需要自

己导入，但是阅读方

便，没有广告。”
anyview

“之前有新手福利下的，

有一些独家作家的文，

但是有的书真的好贵。”
qq阅读



小说爱好者

➢一些日常

• “用QQ音乐唱歌，用微信跟朋友联系还有看小说，感觉就是一天中做的最多的了。”

• “早上睡到自然醒，就开始静静的看小说，anyview可以选择小说的背景颜色，每次我
长时间的看，就会自欺欺人的换成绿色然后把字号调大。”

热播大IP的原著粉丝



酷鹅总结

基于兴趣群体的社交

社交对于95后的意义不仅限于使用即时通讯工具和自媒体平台，而是形式更加

多样（如弹幕、开黑、面基）的情感表达，思想交流，并从中获得自我认同。

从兴趣领域出发，融合社交元素，将会广受欢迎。

有思想有质量的娱乐

95后注重娱乐精神，但并非“娱乐至死”。95后同样喜欢三观端正，思想丰

富的优质内容，用幽默、吐槽的娱乐外衣包裹较为严肃的话题的内容形式，更

能够被95后所接受。

关注人生历程中的自我成长

随着第一批95后走入高校、走向职场，在人生历程中的重大转折阶段，通过多

样化的学习方式和网络渠道获取知识，进行独立思考，获得自我成长，也成为

95后的核心诉求。



更多优质报告给你好看！
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酷鹅俱乐部(kueclub)

95后五大核心启示

融入社交元素
社交是95后人群一大核心诉求，不论是表达观点，
还是与朋友一起做喜欢的事情，在产品中强化社
交功能，是吸引95后人群使用的关键要素。

追求设计美型
以宅文化、二次元、追星为代表的95后兴趣群体
成为年轻群体的主流，他们对颜值的要求非常之
高，在产品设计过程中注重美感，是能够吸引95

后人群的重要因素。

1

2

3 做有思想有娱乐的内容
95后爱娱乐，但不是“娱乐至死”的一代，更加青睐有思
想、有质量的内容，以幽默风趣的形式呈现严肃正能量的
内容，会乐于被95后接受。

直击兴趣小众群体
95后个性突出，兴趣阵地鲜明，大众的、千人一面的产品
往往无法满足95后的需求，针对小众兴趣群体进行专门
性、个性化定制，也能深得95后喜爱。

4

注重生产知识和观点
95后关注自我意识培养和自我成长，通过网络获取知识和
技能同样是他们生活的主要组成部分。注重知识和观点性
内容的产出，是走进年轻群体一种方式。

5
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